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Utbildningens mål

Bilderna visar exempel på dokument hämtade från avsnittet "Starta eget i vården" i boken Verksamhetsnära 
vård och omsorgsekonomi  utgiven på f d TBV:s förlag 1994. En utbildning i Starta eget i vården bör ha som 
mål att att åstadkomma dessa viktiga dokument inför starten av det egna företaget

Vi bildar personalkooperativ
Viktiga frågor och svar

Dagordning för första 
mötet innan starten av 
personalkooperativet.

Protokoll fört vid 
konstituerande 
stämma med 
Hälsan AB

Stiftelseurkund 
för Hälsan AB

Förslag till 
bolagsordning 
för Hälsan AB

Förslag till avtal 
mellan Västerborgs 
läns landsting och 
Hälsan AB



Pedagogiska modeller
Steg för stegmodellen

Marknadsmodellen Intressentmodellen Redovisningsmodellen

Bilderna visar vilka pedagogiska modeller kring vilka texterna i materialet är uppbyggda. Texterna 
kompletteras med exempel från modellföretag, frågor att fundera kring och checklistor. Som bilaga medföljer 
kopieringsunderlag av blanketter som kan användas som hjälp vid start av det egna företaget, 

Den övergripande och 
genomgående 
modellen som är ett 
beprövat hjälpmedel 
innan starten av det  
egna företaget 

Tre modeller som används 
som stöd vid genomgång av 
steg för steg modellen 



Välkommen till att bli egen företagare inom vård och omsorg!
När  du  har  gått  igenom  utbildningen  "Att  bli  egen 
företagare inom vård och omsorg" är du väl förberedd 
på  att  tillsammans  med  dina  kolleger  bli  egna 
företagare  inom  vård  och  omsorg.   Då  blir  du  inte 
rädda  för  orden  marknad,  planering,  budgetering, 
inköp, investeringar och uppföljning av verksamhet  i 
företaget! Denna utbildning ger deltagarna nyckeln till 
dessa  ord  och  hur   dessa  ord påverkar  vardagen för 
egna  företagare   De  flesta  har  en  gedigen 
yrkesutbildning  och  lång  erfarenhet  från  att  arbeta 
inom vården och omsorgen , men saknar i de flesta fall 
kunskaper och insikt om termer som rör företagande.

VARFÖR SKA VI BEDRIVA VÅRDEN I ETT EGET FÖRETAG?
Många  anställda  i  vården  funderar  på  att  starta  eget 
företag.  Flera  arbetsgivare/landsting  är  också  mycket 
aktiva för att ”privatisera” större eller mindre enheter 
av sjukvården för att på så sätt åstadkomma konkurrens 
mellan olika vårdformer.

Många anser att  det finns stora fördelar  med att 
arbeta  i  ett  eget  företag.  Några  argument  för brukar 
vara:

1. Vi kan sätta våra egna mål för verksamheten
2. Vi kan bestämma över den egna arbetsplatsen och 

ha egna löneförmåner inom företagets ekonomiska 
ramar

3. Vi får kortare beslutsvägar och kan ta egna initiativ
4. Vi kan utnyttja vår egen kreativitet

Eget  företagande  innebär  också  risker  i  form  av 
ekonomiska åtaganden, sämre anställningstrygghet och 
hård arbetsbelastning.

Så  gott  som all  sjukvårdsverksamhet  kan  bedrivas  i 
företagsform. Det är enbart tillgång på kapital och den 
egna  kreativiteten  som  begränsar  möjligheterna.  Det 
krävs givetvis att det finns politiska beslut som tillåter 
privat  verksamhet  inom det  område där  vi  vill  starta 
eget.

UTBILDNINGENS INNEHÅLL
FÖRBEREDELSER

♥ Affärsplan
♥ Affärsidé
♥ Målsättningar
♥ Ekonomiplanering och 

finansiering

IGÅNGSÄTTNING

♥ Registrering
♥ Ekonomi
♥ Personal
♥ Marknadsföring
♥ Försäkringar

LÖPANDE VERKSAMHET

♥ Fakturahantering
♥ Arbetsgivareavgifter, MOMS och 

skatter
♥ Kassahantering eller fakturering
♥ Uppföljning
♥ Bokslut och deklaration

Uppskattad utbildningstid är ca 96 timmar, vilken kan fördelas på föreläsningar, symposier med arbeten i mindre eller 
större grupper, hemarbete med stöd av coach och distansundervisning. 

Finner ni detta utbildningsmaterial intressant?

Kontakta Rune Edström
Simulans AB
Telefon 0620-17333
rune@simulans.se
www.simulans.se

http://www.simulans.se/
mailto:rune@simulans.se
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